KAJAANIN PALLOKERHON LADYT - INFO

Kajaanin pallokerho on tarjonnut ladypesis toimintaa vuodesta 2008 lahtien.
Ladypesis on yli 18-vuotiaille naisille tarkoitettua harrastepesapalloa. Mukaan voi liittya kaiken

kuntoiset ja taitoiset naiset!

Mita tarvitsen mukaani?
Meidan joukkueelta voi lainata valineita kuten rapyloita, mailoja ja kyparia. Mukaasi tarvitset siis vain
monipuoliseen lilkkuntaan sopivat vaatteet seka juomapullon!

Missa ja milloin treenit ovat?

Talvikaudella harrastamme sisatiloissa kerran viikossa. Kaudella 2023-2024 treenit ovat
maanantaisin Soidinsuon koulun salissa klo 19.30-21.00, koulujen loma-aikoina salin ollessa kiinni
pidamme taukoa harjoittelusta.

Lisaksi aina mahdollisuuksien mukaan meilla voi olla yksittaisia vuoroja myds Pallohallissa.

Kesakaudella treenaamme 1-2 kertaa viikossa. Saamme kesaksi kayttoon vakiovuoron ja lisaksi

vaihtelevin ajoin treenivuoroja myos keskuskentalle. Kesan treeniajat selviavat talvikauden lopussa.

Treeneihin ilmoittautumiseen kaytetaan Nimenhuuto.com -sivustoa. Tunnuksen sivustolle saat

valmentajaltamme.

Mita harrastaminen maksaa?

Uutena harrastajana saat kayda kokeilemassa ladypesista ilmaiseksi 2 kertaa!

Mikali paatat jatkaa mahtavan harrastuksen parissa, joukkueemme maksut koostuvat kausimaksuista,

seuran jasenmaksusta seka harrastelisenssista.

Kausimaksuilla (talvi ja kesa) katetaan mm. salivuorojen vuokramaksuja seka kenttamaksuja.
Kaudelle 2023 - 2024 on sovittu erilliset treenikayntimaksut seka talvi- etta kesakaudelle.

Talvikausi on 1.10.23- 30.4.24 jolloin treenikerta maksaa 12e /kerta.

- Mikali kayntikertoja kertyy 5 tai enemman on kausimaksu 45e

Kesdkausi on 1.5.-30.9.24 jolloin treenikerta maksaa 12e/kerta

- Mikali kayntikertoja kertyy 5 tai enemman on kausimaksu 60e



Seuran jasenmaksu on voimassa kalenterivuoden mukaan.
- Vuonna 2023 Kajaanin pallokerhon jasenmaksu on 40e / vuosi ja perhejasenyys 80e
/vuosi

Seuran jaseneksi liittyminen tapahtuu MyClub-palvelun kautta. MyClubiin voit kirjautua joko
nettisivuilta (https:/kpk.myclub.fi) tai lataamalla MyClub mobiilisovelluksen. MyClubiin tulee jokaisen
ladypesiksen aktiiviharrastajan rekisteroitya, koska laskutus tapahtuu MyClubin kautta.

- MyClubiin tulee tehda omat tunnukset ja rekisterointi, jonka jalkeen tulee liittya
Kajaanin pallokerhon jaseneksi. Taman jalkeen voit liittya "KPK Ladyt-
tapahtumaan", minka kautta liityt myos KPK Ladyjen joukkueen jaseneksi.

Harrastelisenssi on pakollinen niille ladypesisharrastajille, jotka haluavat osallistua ladypesis
otteluihin ja turnauksiin. Harrastelisenssia myydaan ilman vakuutusta ja vakuutuksen kanssa joista
suosittelemme lampimasti vakuutuksellista versiota, silla moni vakuutus ei korvaa pesapallossa
tapahtuvia vahinkoja. Vakuutuksen myontaa OP Pohjola.

Harrastelisenssi ostetaan Suomisport- palvelusta ja lisenssikausi on 1.11.-31.10.

- Kautena 2023-2024 harrastelisenssin hinta 11,5e ilman vakuutusta ja vakuutuksen
kanssa 83,50e.

Harrastelisenssi ostetaan Suomisportin kautta joko nettisivuilta https://info.suomisport fi/ tai

lataamalla Suomisport mobiilisovelluksen (soveltuu android tai iOS). Suomisport on Suomen

Olympiakomitean yllapitama palvelu.

Mitka ovat meidan joukkueen arvot?
Ladyjoukkueemme kaudelle 2023-2024 sovitut arvot / sdannot ovat:
e tehdaan tosissaan, muttei totisesti ;)
e kaveria ei jateta!
e matalan kynnyksen harrastustoiminta ja
e aina loytyy treenikaveri :)

TERVETULOA MUKAAN!

Yhteyshenkilo
Henje Rahko-Mononen
044- 5685348

henje.rahko mail.com

KPK Ladyjen sahkoposti
kpkladyt@agmail.com
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